
 

合言葉は 

『さあにぎやかにいただく』 
さ（魚）あ（油）に（肉）ぎ（牛乳） 

や（野菜）か（海藻）（に） 
い（芋）た（卵）だ（大豆）く（果物） 

大
変
残
念
で
す
が 

８
月
２０

日
（
土
） 

ま
つ
り
み
な
み
は
中
止
と 

な
り
ま
し
た
。 

※
「
う
り
ぼ
う
み
こ
し
」
の
募
集
及
び 

活
動
も
あ
り
ま
せ
ん
。 
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セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ 

令
和
４
年
度 

長
尾
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
総
会 

 

4
月
１６
日
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
長
尾
校
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
総
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

の
た
め
書
面
議
決
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
て
の
議
案
に
お

い
て
、
過
半
数
と
な
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 
安
心
安
全
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
の

皆
様
と
共
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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いざという時に!! 
～救命救急講習（AEDの使い方）～ 

【日 時】６月２９日（水）10:00～12:00 

【場 所】長尾市民センター 多目的ホール 

【定 員】１０名（先着順） 

【参加料】１００円（保険代） 

この講座では市民センターの 

消防訓練も行います。  

市民講座『ながおシニア塾』 

講座の申込み・問い合わせはセンターへ 
※コロナウイルス感染拡大予防のため、中止や延期になる 

場合があります。ご了承ください。 

【資源回収時間】月～土 9:00～17:00 

※日・祝日は回収しません 

市民センターでの資源回収のご紹介 

× 
  

 

・古紙（新聞、雑誌、段ボールなど） 

・発泡トレイ ・牛乳パック 

・小物金属（なべ、やかん、フライパンなど） 

◇回収できるもの◇ 
 

   

・蛍光管（蛍光灯、電球など） 

・電子小物（電池、CD、DVD、 

ビデオテープなど） 

・電化製品 

※発泡スチロールは一般ゴミです 

◇回収できないもの◇ 

 

※
ル
ー
ル
を
守
っ
て
の
資
源
回
収
に

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
包
丁
研
ぎ 

 

【
日
時
】
６
月
２
日
（
木
）
９
時
～
１１
時 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー 

 

【
料
金
】
１
本 

１
０
０
円 

●
ロ
ン
グ
テ
ー
ル 

先
着
８
組 

 

（
乳
幼
児
向
け
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
） 

 

【
日
時
】
６
月
６
日
（
月
）
１０
時
４５
分
～ 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

●
バ
ン
ビ―

ス 

先
着
８
組 

 

小
倉
南
区
親
子
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
〝
さ
ざ
ん
〟

赤
ち
ゃ
ん
向
け
出
張
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

「
お
も
ち
ゃ
の
話
」 

 

【
日
時
】
６
月
２０
日
（
月
）
１０
時
半
～ 

 

【
場
所
】
長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル 

地
域
か
ら
の
お
知
ら
せ 

●
さ
つ
ま
芋
を
栽
培
し
よ
う
！！ 

〈
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
健
康
福
祉
部
会
〉 

 

【
日
時
】
５
月
２８
日
（
土
）
畑
の
耕
し 

 
 

 
 

 

６
月
４
日
（
土
）
苗
の
植
付
け 

※
８
時
３０
分 

長
尾
市
民
セ
ン
タ
ー
集
合 

又
は
９
時 

現
地
集
合 

 

【
場
所
】
山
下
氏
の
畑 

元気の秘訣は『フレイル予防』～栄養編～ 
 

ご家庭でも取り組める、栄養のポイントを紹介しています。 

ご自分で取り組めそうなことを実行してみましょう！ 

➀１日３食きちんと食べる 

 ３回の食事が生活リズムを整えます。いろいろな

食品をまんべんなく。 

②たんぱく質は毎食欠かさず 

 筋肉量が減少しないよう、肉・魚・卵・大豆製品

を毎食１品とりましょう。牛乳・乳製品もおススメ！ 

➂おうちごはんを楽しむ 

 献立を考えたり、料理にチャレンジしたり、食事を

楽しみましょう。 

 

 

 

 

【問い合わせ：認知症・介護予防センター（℡ 522-8765）】 

 

 

 

長
尾
校
区 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

三
世
代
で
楽
し
む
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

暑
い
中
み
な
さ
ん
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。 

【
団
体
の
部
】 

１
位 

溝
尻 

２
位 

長
行
台 

３
位 

長
尾
新
町 

【
個
人
の
部
】 

優
勝 

田
端 

智
久
（
溝
尻
） 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 



  

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 水  安心安全パトロール 16 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

2 木 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

包丁研ぎ 
 17 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

3 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 民児協定例会議 18 土 
生き生き子ども講座 

「小倉織 deミサンガ」 
両谷青少年健全育成会総会 

4 土  「紅はるか」苗植え 19 日 休 館 日  

5 日 休 館 日  20 月 

バンビーズ ミニプログラム 

「おもちゃのお話し」 

ケアトランポリン 
 

6 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 21 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協役員会 

7 火 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

市民講座「四季栽彩」 社協拡大役員会 22 水  安心安全パトロール 

8 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 23 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾 SOSネットワーク報告会 

9 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  24 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

10 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  25 土   

11 土   26 日 休 館 日  

12 日 休 館 日  27 月 ケアトランポリン  

13 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ケアトランポリン 
 28 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  29 水 市民講座「シニア塾」救急救命 安心安全パトロール 

15 水 
市民講座『Nagao女子力 up⤴⤴講座』 

「美」身体づくりは食事から 
安心安全パトロール 30 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

 

4月「こいのぼりでセンターをかざろう」は可愛い

こいのぼりをたくさん作り、センターに飾りました。 

５月「みんなでチャレンジ！おひるねアート」は梅雨と夏をテーマ

に服を変えたり、おともだちと一緒に写真を撮ったりと、 

あっという間の 1時間でした。 

 

長尾校区子ども会 

水辺の楽校 ～アユの放流～ 

 

全３回講座の１回目となる「春の種まきを 

しよう」でした。北九州市フラワーコーディ 

ネーターの永井てい子先生をお招きし、種を

蒔く用土の選び方から蒔いた後の管理法など、教えていただきました。

みなさんが蒔いた種が元気に育つのが楽しみです！ 

四季栽彩 
 ～春を彩ろう～ 

５月１０日（火） 

４月１８日（月） 

５月１６日（月） 

5月１８日（水）２５日（水） 

4月２３日（土） 

砂原橋河川敷にて２年ぶりに開催。 

すばしっこく動き回る小さなアユの稚魚を 

バケツに入れ、優しく川へ放流しました。 

放流された稚魚：およそ 3,000匹 

参加人数：（長尾小 5，6年生）15名、 

大人 17名 

Nagao女子力 up⤴⤴講座 

「温」パンの香りと 

ぬくもりを… 
 年間通して募集の『Nagao 女子力 up⤴⤴講

座』も今年で３回目になり、令和４年度版がス

タートしました。1・２回目は西部ガス㈱より

中尾真奈美先生をお招きし、パン教室を行い

ました。だんだん完成に近づくにつれてセン

ター中にパンの香りが立ち込め、幸せなひと

時を感じることができました。 

生き生き子ども講座 

５月７日（土） 

感謝の気持ちを届けよう 

※全ての行事は、コロナウィルス感染症予防対策のため中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

令和４年度も生き生き子ども講座始まりました。 

第 1回目は、母の日企画「お母さんありがとう」を

テーマに、フラワーアレンジメントとポップアップ

カードづくりをしました。静まり返った部屋で着々

と完成させていく中、なに一つ同じもののないデザ

インに仕上がり、どれも素敵で子どもたちの 

感性に感動しました。きっとみんなのお母さ 

んも喜んでくれたはず♪ 

今年度より、うりぼう卒業生が「中学生ボ 

ランティア」として活動開始！ 

今後の活躍に期待しています‼ 

 

 

こいのぼりで 

センターをかざろう 

みんなでチャレンジ！ 

おひるねアート 

バンビーズ 

市民講座 


